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Sozel Bildiriler

Tablo 2. UCLA Geriatrik Tutum Olceginin Faktorler ve Yiikleri

Faktorler

Sosyal
degerler

Tibbi hizmet Sevkat Kaynak

dagilimi

Yash insanlar, kendi saglik hizmetlerine 6deme yapma
konusunda sisteme adil bir sekilde katkida bulunmazlar

0,63

Genel olarak, yaslilar modern topluma ayak uydurmakta
oldukga yavastir.

0,47

Se¢me sansim olsaydi, yash hastalardansa daha geng
hastalara bakmayi tercih ederdim

,676

insanlar yaslandikca kafalari daha cok karisir ve hayatlarini
daha zor diizenlerler.

:489

Yash hastalardan tibbi 6yki almak cogunlukla biyiik bir
sikintidir

/595

Kronik hastaligi olan yash hastalarin tedavileri Gimit verici
degildir.

,710

Yasli insanlarin cogunlugu onlarla birlikte olunmasindan
memnun olurlar

,626

Yash hastalar, geng hastalara kiyasla kendilerine
verdigim tibbi hizmetleri daha ¢ok takdir etme egilimi
gostermektedirler

467

Geng hastalarimla kiyaslandiginda yash hastalarima karsi
daha cok 6zen ve anlayis gOsteririm.

/764

Yash insanlarin ge¢gmisten edindikleri deneyimleri dinlemek
ilgingtir

/731

Huakimet ve Sosyal Guivenlik Kurumu, kaynaklarini yasli
hizmetlerinden daha ¢ok cocuk saghgr hizmetlerine
ayirmalidir

/730

Yashlarinin bakimini saglamak toplumun sorumlulugudur.

715

Yashlara sunulan tibbi hizmetler icin cok fazla personel ve
maddi kaynak kullanilmaktadir

,611

Genel olarak yasli insanlarin topluma fazla katkisi yoktur

,639

Sonug: UCLA Geriatrik Tutum Olceginin gecerli ve giivenilir oldugunu belirlenmistir. Tiirk toplumunda, saglik calisanlarinin

geriatrik bireye olan tutumunun degerlendirilmesinde kullanilmasi énerilmektedir.
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Huzurevi Sakinlerinin Malniitrisyon Prevalansi
ve Sarkopeni ile iliskisi

Biilent Saka', Fatih Tufan’, Giilistan Bahat Oztiirk', Sibel Akin',
Selcuk Engin', Esad Kanisik?, Hilal Ozkaya?, Nurullah Yiicel?,
Mehmet Akif Karan'

'Istanbul Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari AD
Istanbul Bilyiiksehir Belediyesi Dariilaceze Tip Merkezi

Giris: Ulkemizde gelisen saglik olanaklari sayesinde yash sa-
yisi glin gectikce artmaktadir. 1985'te 65 yas ve lizeri bireyler
tim toplumun %4.2'sini (2.2 milyon) teskil ederken bu oran
bugiin %7.2 (5.3 milyon) seviyelerindedir (1). Yaslanma ile
kronik hastaliklar ve malignitelerin goriilme sikligi artar, kog-
nitif yetilerde azalir, psikolojik sorunlar ve bakim problem-
leri sonucu 6gin atlama ve/veya yetersiz beslenme gorilir
(%35-40). Tum bunlar malndtrisyona sebep olur (2). Calisma-
mizda istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kayisdagi Dariilaceze

Mudurligi Huzurevinde ikamet etmekte olan 60 yas ve Usti
sakinlerin ntrisyonel durumlarinin degerlendirilip sonug-
larin diger klinik bulgular yanisira sarkopeni ile olasi iliskisi
arastinilmistir.

Materyal ve metod: 2010 yili Ekim ayinda kesitsel bir ca-
lisma ile 349 sakin mini nutrisyonel degerlendirme (MNA)
testi ile tarandi. Cesitli klinik hastaliklar yanisira demans ve
depresyon gibi eslik eden diger geriatrik problemler ve sar-
kopeni ile niitrisyonel durum arasindaki olasi iliskiler arasti-
rildi. Sarkopeninin degerlendirilmesinde indirekt bir ydntem
olarak el ve parmak kas guicii 6lctim kullanild.

Bulgular: Degerlendirme sonucu 349 sakinin 177'si erkek,
172'si kadindi (%51 vs %49). Yas ortalamasi 75+9 (erkek:
7248, kadin: 78+9) idi. Sakinlerin 167si 74 yas ve alti, 129'u
75-84 yas arasl ve 53’0 ise 85 yas ve Uzeri di. Sakinlerin
185'inde (%53) normal nitrisyonel durum, 117'sinde (%33.5)
malndtrisyon riski ve 47'sinde (%13.5) malndtrisyon saptan-
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Sozel Bildiriler

di. 74 yas ve alti sakinlerin %6's1, 85 yas ve Uzeri sakinlerin
ise %22.6'sinda malnutrisyon mevcuttu. Normal nitrisyon
durumu olanlar ile malnitrisyon riski veya malnutrisyon tes-
pit edilenlerin viicut kitle indeksleri arasinda anlamli fark bu-
lundu (28.9+5.7 vs 23.4+4.5 kg/m?, p<0.0001). Benzer sekil-
de iki grup arasinda parmak ve el kas gticii agisindan anlaml
fark saptandi (parmak kas glicli: 6.98+2.36 vs 5.82+2.05,
p<0.0001; el kas glicii: 22.75+8.96 vs 17.98+8.09, p<0.0001).
Kas glict 6lgimleri sonucunda sarkopenik oldugu disini-
len 274 sakinin 139'unda (%51) malndtrisyon veya malnit-
risyon riski mevcuttu (x% 17.011, p<0.0001). Tarama sirasinda
135 sakinde demans (%38.7), 55 kiside depresyon (%15.7),
13 kiside serebrovaskiler olay (%3.6), 6 kiside cesitli malig-
nite (%1.8) ve 27 kiside (%7.8) Parkinson hastaligi mevcuttu.
Demans tanisi olan 135 sakinin 85'inde (%63) malnitrisyon
veya malnutrisyon riski bulundu (x2: 21.225, p<0.0001). Lo-
jistik regresyon analizinde malniitrisyon ile sarkopeni arasin-
da anlamliiliski bulundu (B=-1.068, Wald=7.886, p=0.005).

Sonucta, llkemizin en blylk huzurevlerinden birinde ya-
pilan kesitsel incelemede burada yasayan sakinlerin nit-
risyonel durumlari ve etkileyen faktorler hakkinda 6nemli
sonuclara ulasiimistir. Daha kesin verilere ulasilabilmesi icin
Ulke genelinde ¢ok sayida huzurevini icine alan daha genis
kapsamli bir taramaya ihtiyac vardir.

Kaynaklar:
1. Adrese dayali nifus kayit sistemi 2010 yili sonuclar.
T.C. Basbakanlik Tiirkiye istatistik Kurumu Haber Biil-
teni, 28 Ocak 2011, Sayi 19.
2. Morley JE. Anorexia of aging: Physiologic and patho-
logic. Am J Clin Nutr 1997;66:760-773

$-20

Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklar Ana Bilim Dali'na yatan yashlarda
basing iilseri goriilme sikhigi

Alper Déventas', Bicen Ek?, Neymen, A2, Giicliiel, Y.0.2, Baycar,
.K.", Ash Curgunlu’, Erdincler, D. S.", Tanju Beger'.

'1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi i Hastaliklari AD, Geriatri BD
2].U. Cerrahpasa Tip Fakiltesi i¢ Hastaliklari AD, Hem.

Amac: Ulkemizde basing lserlerinin prevalansina iliskin is-
tatistiksel veri azligindan yola cikilarak planlanan bu calis-
mada iU CTF i¢ Hastaliklari AD'a yatan yaslilarda basing iilseri
gorilme sikliginin saptanmasi amaclanmistir.

Yéntem: iU CTF i¢ Hastaliklari AD’a 2010 yilinda yatan 3101
hastadan, 60 yas ve Uzeri toplam 1303 yasli hastanin dosyasi
retrospektif olarak incelenmistir. Hastalar 80 yas alti ve Usti
olarak iki gruba ayrnilmistir. iki grubun istatistiki verileri x2 ve
pearson korelasyonu ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Fakiiltemiz i¢ Hastaliklar’'na 2010 yilinda yatan tiim
hastalarda goriilen basing Ulseri prevalansi %5,22 iken; 60
yas Ustl bireylerde basing Ulseri gorilme sikhgi %6,75dir.
Basing ulseri gorilen yaslilar degerlendirildiginde cogunlu-
gunun kanser (%43,2), %18,2'sinin demans ve diger nérolo-
jik hastaliklar, %11,4'Gnln kalp hastaliklari, %9,1'inin bobrek
hastaliklari nedeniyle tedavi gordigi saptanmistir. Basing
Ulseri olusumunun nerede ortaya ¢iktigr degerlendirildigin-
de, %38,6'sinin hastanin yattigi klinikte, %37,5'inin evde ve
%23,9'unun farkli bir klinikte olustugu goézlenmistir. Basing
Ulserinin yas gruplarina gore nerede ortaya ciktigi degerlen-
dirildiginde ise, 80 yas ve Ustl bireylerin %55,6'sinin evde,
60-79 yas grubundaki bireylerin %48,1'inin birimde olustu-
gu anlasiimaktadir (p=0,01). Yapilan girisimler sonucu Ul-
serlerin %57,5'inde degisiklik olmadigi, %17,5'inin iyilestigi,
%16,3'Unun geriledigi, %8,8'inin ise Ulser dizeyinin ilerledigi
belirlenmistir.

Sonug: Yashlarda basing tlseri gorilme sikhiginin hem evde,
hem de hastanelerde yiiksek olmasi, dnleyici girisimlerin er-
ken planlanmasi geregini dogurmaktadir. Yasam kalitesinin
yukseltilmesi ve maliyetlerin disiriulmesi adina yapilacak
uygulamalarin, ozellikle ileri yas grubunda bakim verecek
aile bireylerinin egitimi ile basarili olabilecegi vurgulanmaya
calisiimistir.
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Geriatri ve Genel Dahiliye Servisinde Lenfoma:
Tek Merkez Deneyimi

H. Tahsin Ozpolat', Fatih Tufan?, Ozlem Yilmaz', Maksat
Saribayev', Sibel Akin?, Giilistan Bahat?, Biilent Saka', Nilgiin
Erten', Mehmet Akif Karan?, Sevgi Kalayoglu Begisik?

Ustanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar Anabilim Dali

2 stanbul Universites, Istanbul Tip Fakilltesi, I Hastaliklan Anabilim Dali, Geriatri
Bilim Dali

3 Istanbul Universites, Istanbul Tip Fakilltesi, I Hastaliklar Anabilim Dali,
Hematoloji Bilim Dall

GIRIS: Hodgkin (HL) ve Hodgkin disi lenfoma (HDL) Diinya
Saghk Orgiiti siniflamasina gére olgun lenfoid hiicre kay-
nakli lenfoproliferatif hastaliklar icerisinde yer almaktadir.
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